
РЕКОМЕНДАЦИИ
РОДИТЕЛЯМ

ПО ПРОФИЛАКТИКЕ 

САМОВОЛЬНЫХ УХОДОВ
ДЕТЕЙ ИЗ ДОМА

ПРОФИЛАКТИКА КОНФЛИКТОВ И
УХОДА ДЕТЕЙ ИЗ ДОМА

·Не давайте подростку чрезмерных
нагрузок, когда у него не остается времени
даже для того, чтобы погулять во дворе. Не

забывайте - он еще ребенок. 

· Если кто-то жалуется на поведение вашего
сына или дочери, не спешите сразу

наказывать детей, выясните мотивы их
поступков. 

· Выбирайте наказание, адекватное
проступку. 

· Не наказывайте ребенка из-за того, что у
вас плохое настроение или «для

профилактики».

· Будьте внимательны и справедливы к
своим детям, решайте вместе их проблемы

· Развивайте в ребенке уверенность,

положительное отношение к себе,

принятие своих качеств, особенностей,

отличительных черт. 
· Научите ребенка эффективным моделям
противостояния негативному влиянию и
независимому поведению в сложных

социальных ситуациях. 

· Научите подростка не агрессивному и в то
же время уверенному отстаиванию своего

мнения, умению сказать нет.
·Оставьте дома, на видном месте

информацию о работе телефонов доверия
и кабинетов психолога. Объясните ребенку:

для чего люди ходят к психологу? Какие
проблемы называют психологическими?

как обратиться к
психологу?

ШАГ ПЕРВЫЙ: ВСПОМНИТЕ ВСЕ, О ЧЕМ  ГОВОРИЛ
ВАШ РЕБЕНОК В ПОСЛЕДНЕЕ ВРЕМЯ. ЗАЧАСТУЮ
НАШИ ДЕТИ НАМ ГОВОРЯТ ПОЧТИ ВСЕ, ДРУГОЕ

ДЕЛО СЛЫШИМ ЛИ МЫ ИХ. СОБЕРИТЕ
РОДСТВЕННИКОВ, С КОТОРЫМИ ВАШ РЕБЕНОК
ОБЩАЛСЯ В ПОСЛЕДНЕЕ ВРЕМЯ, ОБЗВОНИТЕ
ДРУЗЕЙ И ЗНАКОМЫХ ПОДРОСТКА. ПРОВЕРИТЬ
ВЕЛСЯ ЛИ ДНЕВНИК (В ПИСЬМЕННОМ ИЛИ В

ЭЛЕКТРОННОМ ВАРИАНТЕ).

ШАГ ВТОРОЙ: СОБРАВ ИНФОРМАЦИЮ, ТАК ЖЕ
ПРОВЕРЬТЕ, НЕ ВЗЯЛ ЛИ РЕБЕНОК ИЗ ДОМА ДЕНЬГИ,

ЦЕННОСТИ, ТЕПЛЫЕ ВЕЩИ, ДОКУМЕНТЫ.

ШАГ ТРЕТИЙ:  ЕСЛИ ПРОВЕРКА СОБРАННЫХ
СВЕДЕНИЙ НЕ ДАЛА НИКАКИХ РЕЗУЛЬТАТОВ И

РЕБЕНОК НЕ НАЙДЕН — ОБРАЩАЙТЕСЬ В
СООТВЕТСТВУЮЩИЕ ОРГАНЫ. ПРЕЖДЕ ВСЕГО,

ПОДАТЬ ЗАЯВЛЕНИЕ НА РОЗЫСК В
ТЕРРИТОРИАЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ МВД.  ЗАЯВЛЕНИЕ У
ВАС ОБЯЗАНЫ ПРИНЯТЬ ПО ПЕРВОМУ ТРЕБОВАНИЮ. 

ШАГ ЧЕТВЕРТЫЙ: ТЕПЕРЬ НЕОБХОДИМО ПОСЕТИТЬ
ИНСПЕКТОРА ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ И

ОСТАВИТЬ ФОТОГРАФИЮ РЕБЕНКА, ВСЮ
ИНФОРМАЦИЮ, КОТОРУЮ ВЫ СОБРАЛИ ПО
ЗНАКОМЫМ И РОДСТВЕННИКАМ, А ТАК ЖЕ
ТЕЛЕФОНЫ, ПО КОТОРЫМ С ВАМИ МОЖНО

СВЯЗАТЬСЯ.

ШАГ ПЯТЫЙ: НЕОБХОДИМО ОБЗВОНИТЬ
УЧРЕЖДЕНИЯ (БОЛЬНИЦЫ, ПРИЮТЫ), ГДЕ ВЫ

СМОЖЕТЕ ПОЛУЧИТЬ ИНФОРМАЦИЮ О ТОМ, НЕ
ПОСТУПАЛ ЛИ ВАШ РЕБЕНОК В ДАННОЕ

УЧРЕЖДЕНИЕ. ПЕРИОДИЧЕСКИ СВЯЗЫВАЙТЕСЬ  СО
ЗНАКОМЫМИ И ДРУЗЬЯМИ СЫНА (ДОЧЕРИ).  В
БОЛЬШИНСТВЕ СЛУЧАЕВ ДЕТИ, СБЕЖАВШИЕ ИЗ
ДОМА,  ПЫТАЮТСЯ НАЙТИ ПРИЮТ В ЗНАКОМОЙ

СРЕДЕ.

ШАГ ШЕСТОЙ: НАЙДЯ СВОЕГО РЕБЕНКА, СПОКОЙНО
ПОПЫТАЙТЕСЬ РАЗОБРАТЬСЯ, ПОЧЕМУ ПОДРОСТОК

УШЕЛ ИЗ ДОМА.  

Если ваш ребенок самовольно
покинул дом, необходимо
своевременно и грамотно

организовать поиск ребенка.



Причины, которые могут
заставить подростка уйти

из дома:

4. Безразличие взрослых к
проблемам подростка,

отвергнутость и ненужность,

отсутствие эмоциональной связи с
родителями.

5. Развод родителей.

6. Появление в доме отчима или
мачехи.

7. Попадание под влияние значимых
сверстников (подростковая реакция
группирования).

8. Неразделенная любовь.

9. Трудности, связанные с
переменой места жительства.

10. Ревность к младшим братьям и
сестрам.

Побег, по сути, признак
неразвитого еще логического

аппарата, детская 

игра в прятки. Но она говорит
родителям о том, что есть из-за

чего 

прятаться. Когда убегают
маленькие детки, чаще всего это

игры, игры в 

путешествия, в открытие космоса,

покорение моря. Подросток точно
так же 

пытается выместить неприятные
моменты путем смены обстановки.

Чаще всего
 беглец ожидает от вас некоторых
перемен, разговора, перехода на

другой 

уровень общения. Если в вашей
семье практика побегов регулярна, 

посмотрите и оцените со стороны
свою реакцию. Может, именно в

момент 
возвращения подросток получает

то самое количество любви и
внимания, 

которое необходимо. Но со
временем яркость эмоций угасает,

и ребенок 

просто перезагружает семейную
систему заново — побегом.

1.Подросток, чья свобода
ограничена большим

количеством учебного и
дополнительного материала

может захотеть свободы, просто
пойти к друзьям

и «зависнуть» там, на пару дней.

2.Крупная ссора с родителями или
постоянные «выяснения

отношений».

3. Агрессия со стороны кого-

нибудь из членов семьи,

сопровождающаяся физическими
наказаниями.


